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ПРОГРАММА 

Межрегиональной научно-практической конференции 
«Первичная и вторичная профилактика в клинике внутренних болезней: 

калейдоскоп актуальных тем, мнений и взглядов экспертов» 
15 мая 2026 г. 

Место проведения: г. Пенза, ул. Стасова, д.8А 
Еленинский конференц-зал 2 этаж 

 ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
очный формат 

 
12.30-13.00 Регистрация участников.
13.00-13.20 
 

Приветствие участников. Открытие конференции.  
Тюгаева Наталья Юрьевна, заместитель Министра здравоохранения 
Пензенской области, г. Пенза 
Вихрев Денис Владимирович, к.м.н., директор ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Пенза.  
Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по науке и 
развитию; зав. кафедрой терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной 
диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Пенза. 
Президиум: 
Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заместитель директора по 
инновационной деятельности; зав. кафедрой терапии, кардиологии, 
эндокринологии, функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза. 
Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры эндокринологии и 
диабетологии ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава 
России, г. Москва. 
Якупова Светлана Петровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, главный внештатный ревматолог Минздрава Республики Татарстан, 
г. Казань. 
Князькина Екатерина Владимировна, заведующая региональным 
эндокринологическим центром-врач-эндокринолог ГБУЗ «Пензенская областная 
клиническая больница им. Н.Н.Бурденко, главный внештатный специалист-
эндокринолог Министерства здравоохранения Пензенской области, г. Пенза. 
Матвеева Елена Геннадьевна, заместитель главного врача по медицинскому 
обслуживанию населения ГБУЗ «Пензенская областная клиническая больница им. 
Н.Н.Бурденко» г. Пенза, главный внештатный специалист по терапии и общей 
врачебной практики Министерства здравоохранения Пензенской области, 
г. Пенза.  

13.20-13.50 Доклад: «Место семаглутида в болезнь - модифицирующей терапии сахарного 
диабета 2 - го типа»  
Лектор: Денисова А.Г., д.м.н., доцент, заведующая кафедрой терапии, 
кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и ревматологии, 
ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Пенза.                         
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*Доклад при поддержке кампании «ПРОМОМЕД» баллы НМО не 
начисляются. 

13.50-14.10 Доклад: «Современная кардионефропротекция у пациентов с ХБП и СД2»
Лектор: Донченко Иван Андреевич, к.м.н., врач кардиолог высшей категории, 
заведующий отделением кардиологии ГБУЗ ПОКБ им. Н.Н. Бурденко, доцент 
кафедры терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Пенза. 
*Доклад при поддержке кампании «Bayer» баллы НМО не начисляются. 

14.10-14.30 Доклад: «Возможности использования биорегуляционной терапии с точки 
зрения доказательной медицины»  
Лектор: Якупова Светлана Петровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, г. Казань; главный внештатный ревматолог Минздрава 
Республики Татарстан г. Казань. 
*Доклад при поддержке кампании ООО «Хеель Рус» баллы НМО не 
начисляются. 

14.30-15.00 Доклад: «Витамин Д - новый виток в развитии, цели и перспективы»
Лектор: Денисова Алла Геннадьевна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 
терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии, ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Пенза.                                                                      
*Доклад при поддержке кампании «АКРИХИН» баллы НМО не 
начисляются. 

15.00-15.30 Доклад: «Гиперурикемия у пациентов с СД2. Нерешенные вопросы и 
возможности управления» 
Лектор: Бирюкова Елена Валерьевна, д.м.н., профессор кафедры 
эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО «Российский Университет 
Медицины» Минздрава России, г. Москва.  
*Доклад при поддержке кампании «Cервье» баллы НМО не начисляются.     

15.30-15.50 Доклад «Мультидисциплинарный подход к решению проблемы остеопороза»
Лектор: Виноградова Ольга Павловна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Пенза.                                                                      
*Доклад при поддержке кампании «ПАРАФАРМ» баллы НМО не 
начисляются.  

15.50-16.10 Доклад: «Пациент с мышечно-скелетной болью на приеме у терапевта» 
Лектор: Дорогова Инна Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
терапии, кардиологии, эндокринологии, функциональной диагностики и 
ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  
г. Пенза. 
*Доклад при поддержке кампании ООО «Хеель Рус» баллы НМО не 
начисляются. 

16.10-16.30  Доклад: «Место метотрексата в современных клинических рекомендациях» 
Лектор: Якупова Светлана Петровна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, г. Казань; главный внештатный ревматолог Минздрава 
Республики Татарстан г. Казань. 
*Доклад при поддержке кампании ООО «Сандоз» баллы НМО не 
начисляются. 

16.30-16.50 Доклад: «Биорегуляционная терапия в коррекции кишечной 
гиперпроницаемости у пациентов с синдромом раздраженного кишечника: 
механизмы действия и клинические результаты» 
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Лектор: Соболь Александр Андреевич, к.м.н., врач терапевт, врач 
гастроэнтеролог   ГБУЗ ПК «Пермская центральная районная больница»  
г. Пермь. 
*Доклад при поддержке кампании ООО «Хеель Рус» баллы НМО не 
начисляются. 

16.50-17.10 Ответы на вопросы. Дискуссия. 

 17.10 Закрытие конференции.

 


